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Com o passar dos anos, nossos dentes vão escurecendo e cada vez mais ficamos com aquele sorriso amarelado.

O Clareamento Dental esta indicado para:

·         Dentes com manchas por uso de tetraciclina;

·         Dentes escurecidos por idade;

·         Dentes com calcificação pulpar causada por traumatismo;

·         Dentes acometidos por fluorose e que tenham manchas amarronzadas;

·         Dentes com indicação de facetas;

E está contraindicado para:

·         Pacientes com hipersensibilidade ou hiperplasia de esmalte.

·         Crianças com menos de 10 anos de idade.

·         Alérgicos a algum componente da formula do agente clareador.

·         Gravidas ou que estejam amamentando.

·         Pacientes que são incapazes de seguir as instruções corretamente.

O verdadeiro agente clareador e o peróxido de hidrogênio. Mesmo ao usar o peróxido de carbamida, o agente
ativo e peróxido de hidrogênio.

Os peróxidos são soluções que penetram e se movem através do esmalte ecdacdentina devido ao seu baixo eso
molecular.

O clareamento Dental funciona da seguinte maneira: os géis oxidantes (libertadores de oxigênio )  penetram na
intimidade do esmalte e da dentina, liberando oxigênio, que por sua vez, " quebra " as moléculas dos pigmentos
causadores das manchas.

 

Existem duas maneiras de clarear os dentes:

1) Clareamento Dental no consultório:

O dentista isola a gengiva e aplica um agente oxidante mais concentrado, a base de peróxido de hidrogênio sobre
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a superfície externa do dente, liberando moléculas de oxigênio e assim promovendo o clareamento.

As sessões podem variar de1 a 3.

 

2) Clareamento Dental com moldeiras ( doméstico):

O paciente sob a orientação do dentista, leva um gel oxidante mais fraco paracusar diariamente em casa. O
clareamento caseiro e seguro e eficaz, podendo resolver todos os casos.

O paciente precisa usar corretamente  as moldeiras e ser disciplinado para obter um  resultado satisfatório.

O Clareamento pode alterar algumas restaurações, que se tornara mais perceptível nos dentes anteriores.

O clareamento em pacientes que fumam não e aconselhável, devendo parar de fumar antes do tratamento e após
o mesmo, não voltar a fazer o uso do cigarro.

O clareamento não enfraquece os dentes, a estrutura dentária e preservada.

O dente clareador pode com  o tempo escurecer novamente, mas nunca como era antes. Há necessidade de uma
manutenção após 1 ou 2 anos.

Durante o clareamento não ingerir alimentos ou bebidas com corantes: beterraba, coca- cola, café, chá, vinho
tinto, chocolate, entre outros.

Observar diariamente os dentes, monitorando o resultado.
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